.Oberodsterreich testet” vom 11. bis 14. Dezember 2020

INFORMATIONSBLATT ZUR MITNAHME

Sehr geehrte Damen und Herren!

Herzlichen Dank, dass Sie an der landesweiten Corona-Testreihe ,,Oberosterreich testet” mitmachen. Sie
tragen damit maBgeblich dazu bei, das Infektionsgeschehen in unserem Bundesland einzudammen und
das Risiko fur Neuansteckungen weiterhin zu senken.

Wie geht es nun weiter:

Sie erhalten innerhalb der nachsten Stunden auf die von lhnen bekanntgegebenen Kontaktdaten (SMS,
E-Mail) eine Verstandigung zu lhrem Testergebnis. Dazu gibt es drei Moglichkeiten:

Das Antigen-Testergebnis ist NEGATIV: Sie tragen das Coronavirus mit hoher Wahrscheinlichkeit

nicht in sich. Ein negatives Testergebnis ist jedoch nur eine Momentaufnahme. Halten Sie auf jeden Fall
weiterhin die VorsorgemaBnahmen ein: Mund-Nasen-Schutz tragen, Abstand halten, Handehygiene
einhalten und soziale Kontakte einschranken. Bei Auftreten von Symptomen wenden Sie sich bitte an die
Gesundheitshotline 1450 oder telefonisch an lhre Hausarztin bzw. Ilhren Hausarzt.

Das Antigen-Testergebnis ist POSITIV: Sie sind mit hoher Wahrscheinlichkeit mit dem Coronavirus in-
fiziert und gelten damit als Corona-Verdachtsfall.

Personen mit einem positiven Testergebnis werden nach der Testung per SMS oder Email Uber das
Testergebnis informiert. Kurze Zeit spater werden Sie von der jeweiligen Bezirksverwaltungs-behorde
telefonisch kontaktiert und miindlich abgesondert sowie einer PCR-Testung bei einem der bestehenden
Drive-In‘s zugewiesen. Bis zum Ergebnis der PCR-Testung miissen Sie sich in hausliche Quarantane be-
geben (siehe Informationen zur Heimquaranténe auf der Rlckseite).

(Hinweise: Vermeiden Sie unnotige Personenkontakte und achten Sie auf Hygiene- und Sicherheits-
maBnahmen). Sie werden in der Folge schnellstmdglich Giber Ihr PCR-Testergebnis informiert. Bis dahin
informieren Sie bitte bereits vorsorglich und selbststandig enge Kontaktpersonen der vergangenen zwei
Tage, damit diese auf ihren Gesundheitszustand achten (keine Absonderung). Sollten diese Kontaktper-
sonen noch keine Testung im Rahmen von ,Oberdsterreich testet” gemacht haben, empfehlen wir, dass
auch diese umgehend die ,freiwillige Test-Moglichkeit” nutzen. Vielen herzlichen Dank!

* PCR-Testergebnis ist negativ: Sie sind nicht mit dem Coronavirus infiziert und missen sich nicht
mehr absondern. Ein negatives PCR-Testergebnis ist jedoch nur eine Momentaufnahme.

* PCR-Ergebnis ist positiv: Sie sind mit dem Coronavirus infiziert. Es folgt eine Anweisung der Ge-
sundheitsbehorde (Bescheid). Sie miissen zumindest zehn Tage ab dem der Antigen-Testung folgen-
den Tag in Quarantane bleiben. Die Behorde informiert alle Haushaltsangehorigen bzw. Kontaktper-
sonen Uber eine mogliche bzw. verpflichtende Absonderung.

Der Antigen-Test ist UNGULTIG: In seltenen Fallen kann es dazu kommen, dass die Testung aus ver-
schiedenen Griinden ungliltig sein kann (beispielsweise wegen fehlerhaftes Probematerial). Sollte
dies der Fall sein, konnen Sie freiwillig im Rahmen der Offnungszeiten Ilhres Testlokales einen weiteren
Antigen-Test vornehmen lassen. Bitte nutzen Sie diese Moglichkeit, um Sicherheit zu Ihrem aktuellen
Gesundheitszustand zu erhalten und gegebenenfalls das Virus nicht weiterzutragen.

Vielen Dank, dass Sie sich flir Ihre und die Gesundheit Ihrer Mitmenschen engagiert haben!
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* Verlassen Sie lhre Wohnung bzw. Ihren Haushalt nicht!
+ Kontakte zu auswartigen Personen sind nur erlaubt, wenn eine medizinische Notwendigkeit besteht.

* Kontrollieren Sie 2x taglich Ihre Korpertemperatur und achten Sie in den nachsten 10 Tagen auf
etwaige Krankheitssymptome (insbesondere Husten, Kurzatmigkeit, Fieber, Schnupfen, plétzlicher
Verlust des Geschmacks-/Geruchssinnes)

* Notieren Sie bitte ggf. Ihre sozialen Kontakte, Ihre Kérpertemperatur und auftretende Symptome.
Fihren Sie darliber ein Tagebuch.

+ Wenn Sie mit anderen Personen zusammenleben, halten Sie sich moglichst in getrennten, gut [Uft-
baren Raumen auf. Generell ist im Haushalt nach Mdglichkeit eine weitgehende zeitliche und raum-
liche Trennung der Kontaktperson von anderen Haushaltsmitgliedern einzuhalten (z.B. Mahlzeiten
getrennt einnehmen; getrennte Verwendung von Badezimmern, falls vorhanden).

+ Bei direktem Kontakt kdnnen Sie lhre Mitmenschen durch das Tragen einer Mund-Nasen-Schutzes
schitzen. Halten Sie einen Sprechabstand von 2 Metern ein.

+ Haufiges Handewaschen mit Seife flir 20 Sekunden (jedenfalls nach dem Niesen und Husten, vor
dem Essen und nach jedem Toilettengang). Eigenes Handtuch bzw. Einmalhandtticher verwenden.

« Taglich mehrmals Reinigung von Toilette, Armaturen, Handgriffen und anderen Kontaktflachen mit
handelsiblichen Reinigungsmittel.

¢ Einhalten der Husten- und Schnauz-Etikette (d.h. wenn Sie husten oder niesen, bedecken Sie Mund
und Nase mit einem Papiertaschentuch, entsorgen Sie dieses sofort in einem geschlossenen ge-
trennten Abfallbehalter und waschen Sie danach Ihre Hande.)

« Rufen Sie bitte sofort die telefonische Gesundheitsberatung (1450) bzw. die Rettung (144), wenn
Sie beginnen, sich krank zu flihlen, Symptome einer Atemwegsinfektion (s.0.) entwickeln oder aus
sonstigen Griinden arztliche Hilfe benotigen. Geben Sie dabei unbedingt an, dass Sie sich aufgrund
einer COVID-19-Erkrankung in hauslicher Absonderung befinden. Suchen Sie von sich aus bitte
keine arztliche Ordination, Ambulanz oder Krankenanstalt auf!

+ Beim Auftreten der oben angefiihrten Krankheitssymptome_ informieren Sie bitte auch lhre zustan-
dige Gesundheitsbehorde (an Wochentagen wahrend der Offnungszeiten, am Wochenende eine
entsprechende Nachmeldung am folgenden Werktag).

Wie wird das Virus libertragen?

Das Virus wird von einer erkrankten Person auf eine andere durch Tropfcheninfektion z.B. Husten,
Niesen Ubertragen. Direkter personlicher Kontakt (langer als 15 Minuten, Abstand unter 1 Meter) stellt
derzeit den bedeutendsten Ubertragungsweg dar.

Viele Menschen haben jedoch nur leichte Symptome. Dies gilt insbesondere in den friihen Stadien der
Krankheit. Es ist daher moglich, sich bei einer erkrankten Person anzustecken, die beispielsweise nur
einen leichten Husten hat und sich nicht krank fuhlt.
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